
SST- Sauveteur 
Secouriste du Travail 
Objectif : Acquérir les compétences afin de pouvoir intervenir face à une 
situation d’accident du travail

Compétences : Intervenir efficacement en cas d’accident et connaître les 
gestes de premier secours 

Nombre de participants : 
Groupes de 6 à 10 personnes maximum  

Public visé : 
Tout public

Durée de la formation : 
14 heures 

PROGRAMME DE LA FORMATION

Situer son rôle de SST 
Qu’est-ce qu’un Sauveteur Secouriste du Travail (STT)
Le cadre juridique 
Être capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail

ÉVALUATION ET EXAMEN

Modalités et conditions d’évaluation
L'évaluation des compétences repose sur deux épreuves : une 
pratique et une théorique.

Validation
Un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail sera délivré, pour 
une période de 24 mois, au candidat qui a participé à l’ensemble de 
la formation et fait l’objet d’un examen favorable.

Protéger et Prévenir 
Analyser une situation d’accident
Identifier le danger dans la situation
Connaitre l’alerte

Faire alerter et alerter 
Les différents éléments du message d’alerte
Suivre les consignes dans l’organisation de l’entreprise
Transmettre les éléments de message

Secourir 
Mise en œuvre de l’action choisie
Le suivi de la victime
Procéder aux vérification

Participer à la mise en œuvre 
des actions de préventions
Repérer les situations à risques
Cibler et identifier les risques
Transmettre et rendre compte des actions

Pré-requis : 
Aucun prérequis n’est nécessaire. 

Lieu de formation : 
Dispensée en présentiel, dans les 
locaux de la SYS ACADEMY
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Prix de la formation et modalités 
de financement : 

200 euros

Eligible CPF, financement 
personnel, aide France Travail, 
OPCO ...

Inscription : 

Inscription en ligne ou par mail 
/ téléphone

ACCESSIBILITÉ  
Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de 
handicap sous certaines conditions. Attentifs à vos besoins, 
n'hésitez pas à nous contacter pour la faisabilité de votre formation.     
[contact@sys-academy.fr]

Délais d’accès : 

Environ 4 semaines, sous réserve 
de satisfaire aux pré-requis



SST- Sauveteur 
Secouriste du Travail 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE : 

- Apports théoriques
- Mise en situation  

MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE : 
PC portable - Vidéo projecteur - 
Plan d’intervention INRS - Manne-
quins (adulte, enfant, nourrisson) - 

Défibrillateur de formation 
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